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Prawidlowa dieta myszoskoczka w pigulce

zaliczanymi do tzw. ziarnojadéw — w przeciwienstwie do zwierzat zywigcych

si¢ glownie zielonymi czesciami roslin, takich jak $winki morskie,

koszatniczki czy szynszyle. Jesli chcecie zrozumie¢ réznice miedzy tymi

grupami, to zajrzyjcie do naszych poprzednich postow z serii

A Gryzinfo zywieniowej 1 porownajcie nasze zalecenia dla poszczegdlnych
gatunkow.

Ziarnojady, jak sama nazwa wskazuje, opieraja swoja diete na ziarnach i
nasionach roslin. Im wigcej réznych gatunkéw bedzie si¢ znajdowato w karmie
zwierzecia, tym wiecej réznorodnych sktadnikéw odzywczych otrzyma jego organizm.

Najlepsza karma bedzie wigc taka, ktéra ma bardzo bogaty sktad. Milym
dodatkiem zaré6wno do wystroju jak i diety zwierzecia bedg z pewnoscig cate klosy
zb06z, np. prosa senegalskiego, Inu czy makowki. Myszoskoczek bedzie miat frajde z
wydlubywania ziarenek, a samo terrarium zyska nieco naturalnego charakteru.

Jednakze dieta myszoskoczka nie konczy si¢ na ziarnach — w jego odzywianiu
niemal rownie wazng role ogrywaja warzywa i owoce. Nalezy urozmaica¢ jadtospis
zwierzgcia wieloma rodzajami §wiezych produktow, najlepiej zgodnie z ich sezonowa
dostepnoscia. Dla tych, ktorzy lubig pobrudzi¢ nieco r¢ce przy samodzielnej uprawie
warto doda¢, ze roslina wyhodowana na stoncu w naturalnych warunkach jest bardzie;j
wartosciowa niz taka ze szklarni. Pamigtajmy jednak, ze niektére warzywa i owoce
zawieraja duzo cukru, wigc trzeba dawkowac je oszczednie 1 z glowa. Odpowiednia
bedzie wigkszos¢ owocoOw 1 warzyw, ktore my sami jemy, z kilkoma wyjatkami:
cebula, por, czosnek, surowe ziemniaki, rabarbar, awokado.

Nalezy pamigtaé, ze zbierajac ziota czy gatazki, powinnismy wybiera¢ miejsca
oddalone od ruchliwych drég oraz pola, ktore nie sg intensywnie nawozone i
spryskiwane pestycydami. To szczegoélnie istotne u myszoskoczkow, ktére maja
predyspozycje do akumulowania otowiu, a w nastgpstwie do chordb nerek. Przed
podaniem zebranej ro$liny nalezy doktadnie umy¢ ja pod zimna, biezaca woda i1
zostawi¢ do wyschniecia. Pelng 1 aktualng liste bezpiecznych roslin mozna znalez¢ na
poleconej na koncu posta grupie lub pod linkiem: https://cutt.ly/nxtcXcB

Kolejnym elementem diety myszoskoczka powinny by¢ $wieze lub suszone
ziota oraz siano. Wickszo$¢ z nich, jak bazylia, melisa, rukola, natka pietruszki czy
koper, jest fatwo dostgpna w sklepach, podobnie jak najpopularniejsze susze: babka
lancetowata 1 szerokolistna, mniszek lekarski, liScie malin, porzeczki i wiele innych
(tutaj znowu odsytam do grupy zaSkoczonych lub linku powyzej).

Warto rowniez siggnaé po suszone i liofilizowane warzywa i1 owoce. Suszone
produkty przeznaczone dla ludzi réwniez beda si¢ nadawaly, jednak tylko te
niesiarkowane, ktore nie zawierajg takich dodatkow jak cukier czy ole;.

Przy wyborze sianka kierujmy si¢ jego jakoscig i wybierzmy takie, ktére jest
pachnace, niepylace 1 zielone. Unikajmy tego, ktore posiada charakterystyczny zapach
grzyba, sporg warstwe pylu na dnie paczki czy malo atrakcyjne, zoétte zdzbta. Siano
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powinno by¢ stale dostepne nie tylko ze wzgledéw zywieniowych, ale tez
uzytkowych, gdyz gryzonie moszczg sobie z niego gniazda.

Nastepnym niezbednym sktadnikiem i Zrodlem petnowartosciowego biatka w
diecie myszoskoczka sa owady lub migso. W dobrych mieszankach karmowych
powinny znajdowaé si¢ suszone np. maczniki czy $wierszcze. Mozna regularnie
podawac zwierzakom rowniez zywe albo $wiezo usmiercone owady karmowe, w
ilosci kilku sztuk tygodniowo. Alternatywa dla nich moze by¢ migso drobiowe,
kroélicze lub cielece, po ugotowaniu w samej wodzie, badz gotowane jajko.

Czestym problemem w zywieniu gryzoni jest wybieranie przez nie z karmy
najbardziej tlustych 1 smakowitych kaskéw. Myszoskoczek zjada dziennie okoto
10-15g 1 takg porcje¢ — a nie pelng miske — powinien otrzymywac. Naturalnie w
przypadku wigkszej ilosci osobnikow (a pamigtajmy, ze sg to zwierzeta stadne i
powinny by¢ trzymane najlepiej dwojkami), podajemy proporcjonalnie wigcej karmy.

Nie nalezy réwniez dosypywaé nowej porcji, dopoki poprzednia nie zniknie.
Oczywiscie nie dotyczy to produktow swiezych, ktére jesli nie zostang zjedzone,
powinny zosta¢ sprzatni¢te najpdzniej nastgpnego dnia, gdyz moga splesnie¢ badz
sfermentowac 1 spowodowac powazne zatrucie.

Bywa, ze wybredne osobniki poleca si¢ przestawi¢ na karme typu granulat,
ktora gwarantuje spozycie wszystkich niezbednych skladnikéw odzywczych i
ogranicza mozliwo$¢ przebierania, jednak jakos¢ dostepnych na rynku karm budzi
uzasadnione watpliwosci. Dodatkowo jedzenie tak jednorodnego pozywienia jest dla
nich zwyczajnie nudne 1 odbiera zwierzg¢ciu pewien rodzaj rozrywki oraz mozliwo$¢
zaspokajania potrzeb gatunkowych.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze wigkszo$S¢ publikacji naukowych 1 zrodet
skierowanych do lekarzy weterynarii zaleca stosowanie karmy peletowanej wtasnie ze
wzgledu na gwarancj¢ spozywania przez zwierzg wszystkich niezbednych sktadnikow
pokarmowych. Jesli juz zdecydujemy si¢ na t¢ forme¢ zywienia, nalezy pamigta¢ o
dodatkowej stymulacji i zapewnianiu zajg¢cia poprzez rozrzucanie pokarmu w $cidtce
czy na wybiegu. Zdobywanie pokarmu w ten sposdb wpisuje si¢ w naturalny behawior
wiekszosci gatunké4w domowych pupili oraz w pewnym stopniu pomaga w walce z
nadwagg. Rozrzucenie karmy jest oczywiScie dobrym pomystem rdéwniez w
odniesieniu do karm typu mix.

Jak w przypadku kazdego gatunku, unikamy podawania wszelkich smaczkow,
dropsow, kolorowych chrupkéw 1 innego nienaturalnego pokarmu. Fakt, zZe
znajdziemy taki w ofercie sklepu, nie jest rOwnoznaczny z tym, ze jest dla zwierzaka
odpowiedni — w koncu gdzie w naturze mozna znalez¢ jabtkowe dropsy albo rézowo-
niebieskie ciasteczka w ksztatcie serduszek?

Zdarza si¢ rowniez, ze wtasciciel, chcac ustrzec zwierzaka przed
»hiezdrowymi” skladnikami karmy 1 otyloScia, wybiera z mieszanki stonecznik czy
orzechy. Takie postgpowanie niestety nie pomaga, a wrecz szkodzi zwierzakowi.
Thuszcze w diecie sg niezbedne, 1 tak jak nie nalezy z nimi przesadza¢, nie mozna ich
tez przesadnie ograniczac. W skladach dobrych karm zachowane sa odpowiednie
proporcje sktadnikow odzywczych i usuwajac ich elementy zaburzamy ten bilans. Jesli
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zauwazycie, ze zwierzak zaczyna si¢ robi¢ nieco zbyt okragly, mozecie po konsultacji
z lekarzem 1 wykluczeniu przyczyn zdrowotnych, zmniejszy¢ nieco ilos¢ karmy, a
zwigkszyC€ porcje warzyw 1 ziot.

Pamigtajmy, ze myszoskoczki potrafia znacznie rdézni¢ si¢ miedzy soba
rozmiarem, wi¢c ocena ich wagi nie jest zawsze dostateczng informacjg. Prawidiowe;j
budowy zwierze bedzie miato niewidoczne przez futerko, ale delikatnie wyczuwalne
w dotyku zebra i kosci miednicy, a jego brzuszek moze by¢ tylko nieznacznie szerszy
od klatki piersiowej. Nalezy uwaznie obserwowa¢ kondycje swoich zwierzat i
niezwlocznie uda¢ si¢ do lekarza weterynarii leczacego gryzonie, jesli brzuszek
zacznie si¢ nagle powigksza¢, a reszta zwierzecia bedzie w stosunku do niego
wyglada¢ chudo — moze to oznacza¢ niebezpieczne zmiany wewnatrz jamy brzuszne;j.
Najlepszym rozwigzaniem, ktore pozwoli do§¢ szybko wytapaé¢ wiele
nieprawidtowos$ci 1 chordb, jest systematyczne wazenie 1 kontrola wagi kazdego
zwierzecia indywidualnie. Pamigtajmy, ze dla osobnika, ktory wazy kilkadziesigt
gramow, kazdy pojedynczy gram robi roznice.

Ostatnig kwestig, ktorg warto przy okazji zywienia poruszy¢, jest §cieranie
zebow. Blednym przekonaniem jest, ze karmy granulowane sg wystarczajaco twarde i
pozwalaja na optymalne $cieranie rosngcych cate zycie siekaczy. Ponadto, jedzac tego
typu karme, zwierze szybko si¢ najada — a wigc gryzie mniej. Do dodatkowego
Scierania zebow dobre beda gatazki drzew owocowych, brzozy, wierzby, leszczyny
czy olchy, a nawet drewniane elementy wyposazenia wybiegu (tak, zostang nieco
,»Zzniszczone”, ale przeciez chyba po to dajemy je zwierzgciu, zeby zrobit z nimi to, co
zechce?). Kostki wapienne 1 solne réwniez w Zaden sposob nie przyczyniajg si¢ do
Scierania z¢gbdw, ani nie maja wlasciwie zadnego sensownego zastosowania — 0 czym
nieco wigcej poczyta¢ mozna w naszym wczesniejszym tekscie: www.gryzinfo.com/
kostki-wapienne
Warto rowniez krotko przypomnie¢ o konieczno$ci zapewnienia statego dostepu do
czystej wody w czystym naczyniu — myszoskoczek, wbrew krazacym jeszcze ciagle
btednym opiniom, nie jest w stanie pobra¢ wystarczajacej ilosci pltyndw ze
spozywanego pokarmu. Do poczytania na temat wody odsytam do www.gryzinfo.com/
woda

Autorkg artykulu jest ,,szefowa” Gryzinfo studentka weterynarii Urszula Kulesza
(obecnie lek. wet. Urszula Grzesiuk).

Wsparcia merytorycznego udzielity mi lek. wet. Joanna Ciesielska oraz lek. wet. spec.
chorob zwierzat nieudomowionych Justyna Franczak, - autorka fanpage Gryzoniowy
zawro6t glowy - lek. wet. Justyna Franczak 1 strony www.gryzoniowy.pl

Specjalne podzickowania dla Aleksandry, Arlety i Weroniki oraz innych cztonkow
grupy facebookowej Myszoskoczki — grupa zaSkoczonych — za gar$¢ przydatnej
wiedzy, ktorag mozna tam dzigki ich wspolnej pracy znalez¢.
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